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Preparação para a Santa Missa 

Fórmula de intenção m 

Quero celebrar a Missa 

e consagrar o Coipo e Sangue 

de nosso Senhor Jesus Cristo, 

conforme o rito da santa Igreja Romana, 

em louvor do Deus todo-poderoso 

e de toda a Igreja triunfante, 

para meu próprio bem e de toda a Igreja militante, 

por todos os que se recomendaram às minhas orações, 

de modo geral e em particular, 

e pela felicidade da santa Igreja Católica. Amém. 

Que Deus todo-poderoso e cheio de misericórdia 

nos conceda alegria e paz, 

conversão de vida, 

tempo para a verdadeira penitência, 

a graça e a força do Espírito Santo 

e perseverança nas boas obras. Amém. 

Oração de Santo Ambrósio 

Senhor Jesus Cristo, 
eu, pecador, 

não presumindo de meus próprios méritos, 
mas confiando em vossa bondade e misericórdia, 
temo entretanto 

[1] Observação: Rezar uma ou mais orações. 
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e hesito em aproximar-me 
da mesa de vosso doce convívio. 

Pois meu corpo e meu coração 
estão manchados por muitas faltas, 
e não guardei com cuidado meu espírito 
e minha língua. 

Por isso, ó bondade divina e temível majestade, 
em minha miséria 

recorro a vós, fonte de misericórdia; 

corro para junto de vós a fim de ser curado, 

refugio-me em vossa proteção 

e anseio ter como Salvador 

aquele que não posso suportar como Juiz. 

Senhor, eu vos mostro minhas chagas, 
e vos revelo a minha vergonha. 

Sei que meus pecados são muitos e grandes 

e temo por causa deles, 

mas espero em vossa infinita misericórdia. 

Olhai-me pois com os vossos olhos misericordiosos, 
Senhor Jesus Cristo, Rei eterno, Deus e homem, 
crucificado por causa do homem. 

Escutai-me, pois espero em vós; 
tende piedade de mim, cheio de misérias e pecados, 
vós que jamais deixareis de ser para nós 
a fonte da compaixão. 

Salve, vítima salvadora, 

oferecida no patíbulo da Cruz por mim 
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e por todos os homens. 

Salve, nobre e precioso Sangue, 
que brotas das chagas 
de meu Senhor Jesus Cristo crucificado 
e lavas os pecados do mundo inteiro. 
Lembrai-vos, Senhor, da vossa criatura 
resgatada por vosso Sangue. 

Arrependo-me de ter pecado, 
desejo reparar o que fiz. 

Livrai-me, ó Pai clementíssimo, 
de todas as minhas iniquidades e pecados, 
para que inteiramente purificado 
mereça participar dos Santos Mistérios. 

E concedei que o vosso Corpo e o vosso Sangue, 
que eu embora indigno me preparo para receber, 
sejam perdão para os meus pecados 
e completa purificação de minhas faltas. 

Que eles afastem de mim os pensamentos maus 
e despertem os bons sentimentos; 
tomem eficazes as obras que vos agradam, 
e protejam meu coipo e minha alma 
contra as ciladas de meus inimigos. Amém. 

Oração de Santo Tomás de Aquino 

Ó Deus etemo e todo-poderoso, 
eis que me aproximo do sacramento 
do vosso Filho único, 
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nosso Senhor Jesus Cristo. 

Impuro, venho à fonte da misericórdia; 

cego, à luz da eterna claridade; 

pobre e indigente, ao Senhor do céu e da terra. 

Imploro pois a abundância 

de vossa imensa liberalidade 

para que vos digneis curar minha fraqueza, 

lavar minhas manchas, iluminar minha cegueira, 

enriquecer minha pobreza, e vestir minha nudez. 

Que eu receba o pão dos Anjos, 

o Rei dos reis e o Senhor dos senhores, 

com o respeito e a humildade, 

com a contrição e a devoção, 

a pureza e a fé, o propósito e a intenção 

que convêm à salvação de minha alma. 

Dai-me receber não só o sacramento 
do Corpo e do Sangue do Senhor, 
mas também seu efeito e sua força. 

Ó Deus de mansidão, 

dai-me acolher com tais disposições 

o Corpo que vosso Filho único, 

nosso Senhor Jesus Cristo, 

recebeu da Virgem Maria, 

que seja incorporado a seu corpo místico 

e contado entre seus membros. 

Ó Pai cheio de amor, 

fazei que, recebendo agora o vosso Filho 



sob o véu do sacramento, 

possa na eternidade contemplá-lo face à face. 

Ele, que convosco vive e reina para sempre. Amém. 

Oração a Nossa Senhora 

Ó Mãe de bondade e misericórdia, 

Santa Virgem Maria, 

eu, pobre e indigno pecador, 

a vós recorro com todo o afeto do meu coração, 

implorando a vossa piedade. 

Assim como estivestes de pé junto à cruz 
do vosso Filho, 

também vos digneis assistir-me, 
não só a mim, pobre pecador, 
como a todos os sacerdotes 

que hoje celebram a Eucaristia em toda a santa Igreja. 
Auxiliados por vós, 
possamos oferecer ao Deus uno e trino 
a vítima do seu agrado. Am ém. 
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Ação de Graças após a Santa Missa 

Oração de Santo Tomás de Aquino [2] 

Eu vos dou graças, ó Senhor, Pai Santo, 

Deus eterno e todo poderoso, 
porque, sem mérito algum de minha parte, 
mas somente pela condescendência de vossa miseri¬ 
córdia, 

vos dignastes saciar-me, a mim pecador, 
vosso indigno servo, 

com o Sagrado Coipo e o Precioso Sangue 
de vosso Filho, nosso Senhor Jesus Cristo. 

E peço que esta Santa Comunhão 
não me seja motivo de castigo, 
mas salutar garantia de perdão. 

Seja para mim armadura da fé, 
escudo de boa vontade 
e libertação dos meus vícios. 

Extinga em mim a concupiscência 
e os maus desejos, 
aumente a caridade a paciência, 
a humildade e a obediência, 
e todas as virtudes. 

Defenda-me eficazmente 
contra as ciladas dos inimigos, 


[2] Observação: Rezar uma ou mais orações. 
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tanto visíveis como invisíveis. 

Pacifique inteiramente todas as minhas paixões, 
unindo-me firmemente a vós, 

Deus uno e verdadeiro, 

feliz consumação de meu destino. 

E peço que vos digneis conduzir a mim pecador 
àquele inefável convívio em que vós, 
com vosso Filho e o Espírito Santo, 
sois para os vossos Santos a luz verdadeira, 
a plena saciedade e a eterna alegria, 
a ventura completa e a felicidade perfeita. 

Por Cristo, nosso Senhor. Amém. 

Alma de Cristo - Santo Inácio de Loyola 

Alma de Cristo, santificai-me. 

Coipo de Cristo, salvai-me. 

Sangue de Cristo, inebriai-me. 

Água do lado de Cristo, lavai-me. 

Paixão de Cristo, confortai-me. 

Ó bom Jesus, ouvi-me. 

Dentro de Vossas chagas, escondei-me. 

Não permitais que me separe de Vós. 

Do espírito maligno, defendei-me. 

Na hora da minha morte, chamai-me 
e mandai- me ir para Vós, para que com os vossos 
Santos Vos louve por todos os séculos dos séculos. 
Amém. 
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Oração de Santo Inácio de Loyola 

Recebei, Senhor, minha liberdade inteira. 

Recebei minha memória, 

minha inteligência e toda a minha vontade. 

Tudo que tenho ou possuo de vós me veio; 
tudo vos devolvo e entrego sem reserva 
para que a vossa vontade tudo governe. 

Dai-me somente vosso amor e vossa graça 

e nada mais vos peço, 

pois já serei bastante rico. Am ém. 

Oração a Nosso Senhor Jesus Cristo crucificado 

Eis-me aqui, ó bom e dulcíssimo Jesus! 

De joelhos ante a vossa divina presença 

eu vos suplico, com todo fervor de minha alma, 

que vos digneis gravar em meu coração 

os mais vivos sentimentos de fé, 

de esperança e de caridade, 

de verdadeiro arrependimento de meus pecados 

e firme propósito de me emendar, 

enquanto vou considerando, 

com vivo afeto e dor, as vossas cinco chagas, 

tendo diante dos olhos aquilo 

que o Profeta Davi já vos fazia dizer, ó bom Jesus: 

“ Transpassaram minhas mãos e meus pés, 

e contaram todos os meus ossos.” (SI 21, 17 " 18 ) 
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Oração atribuída ao Papa Clemente XI 

Meu Deus, eu creio em vós, 
mas fortificai a minha fé; 
espero em vós, 

mas tomai mais confiante a minha esperança; 
eu vos amo, mas afervorai o meu amor; 
arrependo-me de ter pecado, 
mas aumentai o meu arrependimento. 

Eu vos adoro como primeiro princípio, 
eu vos desejo como fim último; 
eu vos louvo como benfeitor perpétuo, 
eu vos invoco como benévolo defensor. 

Que vossa sabedoria me dirija, 
vossa justiça me contenha, 
vossa clemência me console, 
vosso poder me proteja. 

Meu Deus, eu vos ofereço 
meus pensamentos, para que só pense em vós; 
minhas palavras, para que só fale em vós; 
minhas ações, para que sejam do vosso agrado; 
meus sofrimentos, para que sejam por vosso amor. 

Quero o que quiserdes, 

porque o que quereis como o quereis, 

e enquanto o quereis. 

Senhor eu vos peço: 
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iluminai minha inteligência, 
inflamai minha vontade, 
purificai meu coração 
e santificai minha alma. 

Dai-me chorar os pecados passados, 
repelir as tentações futuras, 
corrigir as más inclinações 
e praticar as virtudes do meu estado. 

Concedei-me ó Deus de bondade, 

ardente amor por vós e aversão por meus defeitos, 

zelo pelo próximo e desapego do mundo. 

Que eu me esforce para obedecer aos meus superiores, 
auxiliar os que dependem de mim, 
dedicar-me aos amigos e perdoar os inimigos. 

Que eu vença a sensualidade pela austeridade, 
a avareza pela generosidade, 
a cólera pela mansidão 
e a tibieza pelo fervor. 

Tome-me prudente nas decisões, 
corajoso nos perigos, 
paciente nas adversidades 
e humilde na prosperidade. 

Fazei Senhor, que eu seja atento na oração, 
sóbrio nos alimentos, 
diligente no trabalho 
e firme nas resoluções. 
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Que eu procure possuir pureza de coração 
e modéstia de costumes, 
um procedimento exemplar e uma vida reta. 

Que eu me aplique sempre em vencer a natureza, 
colaborar com a graça, 

guardar os mandamentos e merecer a salvação. 

Aprenda de vós como é pequeno o que é da terra, 
como é grande o que é divino, 
breve o que é desta vida 
e duradouro o que é eterno. 

Dai-me preparar-me para a morte, 
temer o dia do juízo, 
fugir do inferno 
e alcançar o paraíso. 

Por Cristo Nosso Senhor. Amém. 

Oração a Nossa Senhora 

Q Maria, Virgem e Mãe santíssima, 
eis que recebi o vosso amado Filho, 
que concebestes em vosso seio imaculado 
e destes à luz, 

amamentastes e estreitastes com ternura 
em vossos braços. 

Eis que humildemente e com todo o amor 
vos apresento e ofereço de novo 
aquele mesmo cuja face vos alegrava 
e enchia de delícias, 
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para que, tomando-o em vossos braços 
e amando-o de todo o coração, 
o apresenteis à Santíssima Trindade 
em supremo culto de adoração, 
para vossa honra e glória, 
por minhas necessidades 
e pelas de todo o mundo. 

Peço-vos, pois, ó Mãe compassiva, 
que imploreis a Deus 
o perdão dos meus pecados, 
graças abundantes para servi-lo mais fielmente 
e a perseverança final, 

para que convosco possa louvá-lo para sempre. 


Amém. 
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SI 80, 17 “O Senhor alimentou seu povo com a flor do trigo e com o 
mel do rochedo o saciou” 

Oração: Senhor Jesus Cristo, neste admirável sacramento, nos 
deixastes o memorial da vossa paixão. Dai-nos venerar com tão 
grande amor o mistério do vosso Corpo e do vosso Sangue, que 
possamos colher continuamente os frutos da vossa redenção. Vós, 
que sois Deus com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém. 

Jo 6, 57 “Quem come a minha carne e bebe o meu sangue, perma¬ 
nece em mim e eu nele diz o Senhor.” 

Prefácio “Sua carne imolada por nós, é o alimento que nos forta¬ 
lece. Seu sangue por nós derramado, é a bebida que nos purifica” 
SI 77, 23 O Senhor abriu as portas dos céus, 24 fez chover maná para 
alimentar seu povo; deu-lhes o pão do céu, 25 e o homem se nutriu 
com o pão dos Anjos. 

Oração: O Deus, que realizastes a obra da redenção humana pelo 
mistério pascal de vosso Filho, concedei que, proclamando a mor¬ 
te e ressurreição de Cristo, confiantes nos sinais do sacramento 
possamos colher cada vez mais os frutos da salvação. Por Nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo. 
Amém! 

Oração: Celebrando o memorial de nossa salvação, nós vos im¬ 
ploramos, ó Deus de misericórdia: que este sacramento do vosso 
amor seja para nós sinal de unidade e vínculo de caridade. Por 
Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito 
Santo. Amém! 

Jo 6, 51 Eu sou o pão vivo que desci do céu, diz o Senhor. Quem 
comer desse pão viverá eternamente; pois o pão que eu darei é a 
minha carne para a vida do mundo. 

Oração: O Santificai-nos, ó Deus, pela comunhão à vossa mesa, 
para que o corpo e sangue de Cristo unam todos os irmãos e irmãs. 
Por Cristo Nosso Senhor. Amém! 



